
Jornada de prevención 
del uso abusivo y 
adicciones digitales
Bilbao, 3 de Abril de 2019

www.jornadasadiccionesdigitales.com 

#adigitaldiak

ORGANIZAN COLABORA

Programa

Uso problemático de móviles, redes sociales y videojuegos

Juegos de azar y apuestas deportivas online

El uso abusivo y problemático de teléfonos móviles, redes sociales o videojuegos es un 
fenómeno que amenaza la salud y el bienestar de nuestra sociedad, especialmente cuando 
se da en edad infantil o adolescente. Por otro lado, es evidente que las nuevas formas de 
acceder a juegos de azar y apuestas deportivas, disponibles también en Internet, han traído 
consigo efectos nocivos e incluso trastornos de adicción en población muy joven, incluyen-
do menores de edad. Esta jornada pretende ser un foro para compartir conocimiento y 
experiencias útiles para la prevención y la intervención de esta problemática creciente.

09:15-9:30 APERTURA DE LAS JORNADAS

 Jorge Flores Fernández
Fundador y Director de PantallasAmigas

 Simón Peña Fernández
Decano de la Facultad de Ciencias Sociales y de la Comunicación de la UPV/EHU

 Nerea Antía Vinós
Asesora especialista en el servicio de adicciones del Departamento de Salud de Gobierno Vasco

 Yolanda Díez Saiz
Concejala Delegada del Área de Salud y Consumo del Ayuntamiento de Bilbao

 Patxi Juaristi Larrinaga
Vicerrector del Campus de Bizkaia de la UPV/EHU

09:30-10:15 Susana Jiménez Murcia
Doctora en Psicología. Jefa de la Unidad de Juego Patológico del Hospital de Bellvitge

 “¿ADICCIÓN A LOS VIDEOJUEGOS: MITO O REALIDAD?”

10:15-10:45 Estefanía Jiménez Iglesias
Profesora e Investigadora del Departamento de Comunicación Audiovisual y Publicidad, UPV/EHU, y 
miembro de EU Kids Online Spain

 “USO DE INTERNET ENTRE ADOLESCENTES: ACTIVIDADES, TIEMPO DE CONEXIÓN Y RIESGOS ONLINE”

10:45-11:15 Jorge Flores Fernández
Fundador y Director de PantallasAmigas

 “PREVENCIÓN DEL USO ABUSIVO DE MÓVILES, REDES SOCIALES, VIDEOJUEGOS Y APUESTAS ONLINE” 

11:15-11:45 Mesa redonda y preguntas con ponentes
Modera Mª Purificación Pinilla Tejero, técnica de prevención de Drogodependencias del Ayuntamiento 
de Bilbao

15:00-15:30 Ana Estévez Gutiérrez
Doctora en Psicología. Profesora titular del Dpto. Personalidad, Evaluación y Tratamiento Psicológico de 
la Universidad de Deusto

 “CONSUMO PROBLEMÁTICO DE APUESTAS DEPORTIVAS Y JUEGO ONLINE: CARACTERIZACIÓN, 
PREVALENCIA, TENDENCIA Y CAUSAS”

15:30-16:00 María Taulats Vidal
Trabajadora social sanitaria especializada en adicciones. Colaboradora de Ekintza Aluviz, Aluviz Bilbao, 
Universidad de Deusto y la UPAD de PantallasAmigas

 “ACOMPAÑAMIENTO TERAPÉUTICO A PACIENTES JÓVENES Y FAMILIARES: PERFILES Y 
PROBLEMÁTICAS COMUNES” 

16:00-16:30 Aitor Uriarte Unzalu
Director de juego y espectáculos. Departamento de Seguridad del Gobierno Vasco

 “ORDENACIÓN DEL JUEGO EN EUSKADI: PLANIFICACIÓN, PUBLICIDAD Y CONTROL”

16:30-17:00 Juan Carlos Melero Ibáñez
Responsable de programas de prevención de Fundación EDEX

 “LAS HABILIDADES PARA LA VIDA COMO FACTOR DE PREVENCIÓN FRENTE A LAS ADICCIONES 
COMPORTAMENTALES”

17:00-17:30 Mesa redonda y preguntas con ponentes
Modera Juan Manuel González de Audikana, Director del Instituto de Drogodependencias de la 
Universidad de Deusto

12:15-13:00 Antonio Rial Boubeta
Doctor en Psicología Social y Profesor Titular de la Universidad de Santiago de Compostela

 “MENORES E INTERNET. EVIDENCIAS PARA UNA MEJOR PREVENCIÓN”

13:00-13:30 Alexander González  García (@Mezuky_)
Gamer semiprofesional. Fundador y responsable de Eusko Esports, Asociación Vasca de Deportes 
Electrónicos

 “USO INTENSIVO DE VIDEOJUEGOS: ESPORTS COMO AFICIÓN, PASIÓN Y PROFESIÓN”

08:45-9:15 RECEPCIÓN Y ACREDITACIONES

Bizkaia Aretoa-UPV/EHU,
Avda Abandoibarra, 3
(Auditorio Oteiza)

Inscripción obligatoria en web del evento:
www.jornadasadiccionesdigitales.com
(Acceso libre hasta completar aforo)
Más información en el teléfono:  605 728 121

11:45-12:15 RECESO

13:30-15:00 COMIDA

17:30-17:45 CLAUSURA


